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Dolomiti prese d'assalto, dai laghi alle ferrate. 

In coda sui sentieri per una montagna sempre 

più modello Rimini

©ALPARC / Pietro Merzi



©ALPARC / Pietro Merzi

ALPI

1.000 aree protette (>100 ha) 

28% della superficie alpina, 5.300.000 ha

PARCO NATURALE MONT AVIC

Istituzione, 1989

7.300 ha

3 valli: Champorcher, 
Champdepraz, Fénis

VDA

2 Parchi naturali

30 siti natura 2000

10 riserve naturali

30,4% del territorio 
regionale, 98.912 ha



PARCO acquatico
Parco avventura
Parco divertimenti 
(luna park)…..

PARCO botanico, Parco zoologico, Parc animalier, Parco urbano…….

PARCO NATURALE
Conservare la natura: biodiversità, 
caratteristiche paesaggistiche, 
ecosistemi naturali…

Area naturale protetta 

Luogo di divertimento



Interreg Alpine Space – LiveAlpsNature

Come tenere insieme fruizione e conservazione, 
della natura?
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1 Valutare gli impatti sulla biodiversità delle attività basate sulla natura 

(NBAs)

1.1. Analizzare a livello alpino le tendenze delle attività all'aperto basate sulla natura (NBA) e la 

disponibilità di attività "One Health» ".

A1.2. Valutare gli impatti sulla biodiversità delle principali attività basate sulla natura (NBA)

A1.3. Valutare i trend delle attività basate sulla natura (NBA) in relazione ai cambiamenti climatici e i 

futuri impatti sulla biodiversità
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A2.1. Sviluppare nuove attività, in particolare legate all'approccio One Health per la salute della natura e 

dell'uomo e proporre un modello transnazionale di attività basate sulla natura e rispettose della 

biodiversità e la loro promozione.

A2.2. Elaborare indicazioni gestionali relative alle principali NBAs «tradizionali», per promuovere offerte 

rispettose della biodiversità.

A2.3. Armonizzare le informazioni sulle aree protette e sulla pratica delle NBAs disponibli sulle 

piattaforme digitali online (azione pilota).

2: Soluzioni innovative per NBAs «amiche della biodiversità» (biodiversity- friendly)
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A3.1  Testate offerte rispettose della biodiversità, in particolare attività basate sulla natura che 
rispettano l'approccio One Health.

A3.2. Applicare e valutare, tramite azioni pilota, le nuove misure di gestione delle NBAs tradizionali 
individuate (rispettose della biodiversità).

3: Implement, assess & enhance NBA solutions in APA
Implementare, valutare e migliorare le soluzioni NBA in APA 

A3.4 Promozione, di nuovi modelli di turismo: benessere, sanitario e di cura, NBA ‘’adattate’’, uso di 
piattaforme «istruite». Attraverso sessioni di formazione.

3.3. Elaborare e applicare agli strumenti digitali online (piattaforme outdoor acitivities) set di 
informazioni e dati per la protezione dei siti fragili e la gestione dei visitatori.
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1 Valutare gli impatti sulla biodiversità delle attività basate sulla natura 

(NBAs)

1.1. Analizzare le condizioni quadro delle tendenze delle attività all'aperto a livello alpino e la 
disponibilità di attività "One Health» basate sulla natura (NBA) ".

Questionari per visitatori e per operatori turistici

https://survey.zohopublic.eu/zs/kWxxLQ
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1. For which of the following protected areas are you 

completing the questionnaire?

Response
Percent

Response
Count

Parc National des Écrins 17,33% 212

Swiss National Park 5,97% 73

Triglav National Park 23,47% 287

Mont Avic Natural Park 8,99% 110

Alpe Veglia e Alpe Devero Natural Park 8,99% 110

Alta Valle Antrona Natural Park 1,06% 13

Nature Reserves of Haute Savoie 10,79% 132

Berchtesgaden National Park 23,39% 286

None of the above (-> End survey) 0,00% 0

Nature 73,83%

Culture 0,41%

Sports and outdoor / fitness 
activities

20,77%

Social aspects 0,65%

Health 0,74%

Culinary 0,16%

Photography 0,98%

Other (Please specify) 2,45%

Hiking 68,93%

Multi-day trekking 5,48%

Cycling 2,13%

Alpine skiing / 
snowboarding

0,90%

Ski mountaineering / 
splitboarding

2,62%

Snowshoeing 0,08%

Climbing 2,70%

Other adventure sports 
(e.g. rafting)

0,33%

Wildlife observation 5,07%

Educational activities 
related to nature

0,57%

Educational activities 
related to cultural heritage

0,33%

Health 0,49%

Nature contemplation 6,62%

Relaxation / Wellness 2,13%

Other (Please specify) 1,64%
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1 Valutare gli impatti sulla biodiversità delle attività basate sulla natura 

(NBAs)
A1.2. Valutare gli impatti sulla biodiversità delle diverse attività basate sulla natura (NBAs)

Desc. Deliverable

A partire dalle principali attività praticate nei siti naturali alpini di progetto, analizzare 
gli impatti delle NBAs sulle   specie   e   sugli   habitat, differenziando tra attività e peirodi 
estivi e invernali, e valutare la frammentazione   degli habitat.

Considerazioni sulla compatibilità tra lo stato di protezione e gli impatti sulla 
biodiversità delle NBAs, anche in relazione ai trend di diffusione.

Impact Report of nature-based activities (NBA)

Report  sugli impatti delle diverse NBAs sulla 
biodiversità, a diverse scale, sulla frammentazione degli 
habitat e sulla compatibilità delle NBAs con lo stato di 
protezione dei diversi siti naturali.
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Valutare gli impatti sulla biodiversità delle (NBAs)

Dati di frequentazione dell'area protetta da 
parte di residenti e/o turisti (dove e quando)

Mappatura delle aree in cui sono consentite le NBA e la 
frequenza; ad esempio, piano di gestione PNMA

High, medium and low tourists 
attendance

Ski access area and paths with 
tolerance Rock climbing and 

mountaineering routes



Valutare gli impatti sulla biodiversità delle (NBAs)

Analisi specie utilizzabili come biondicatori





Presenza e distribuzione di 
specie sensibili e habitat 

vulnerabili

Valutare gli impatti sulla biodiversità delle (NBAs)



Valutare gli impatti sulla biodiversità delle (NBAs)

Mappe con dati di 
- frequentazione turistica 
- presenza della specie target



Analisi dei dati presso il PNMA per:  

avere prime stime del grado di disturbo delle NBAs

ricavare indicazioni su come migliorare la raccolta dati su fauna e 
frequentazione per la valutazione del disturbo 

realizzare un caso di studio da replicare in altri parchi e aree protette

Obiettivi



I dati PNMA utilizzati non sono stati raccolti nell'ambito dell'A1.2: 

Difficoltà di analisi e rischio di interpretazione errata

Necessità di standardizzare la raccolta dei dati sulle presenze 
turistiche e sulla presenza della fauna

Primi risultati



Tre casi studio presso altri Parchi naturali su:

Parco Nazionale di Berchtesgaden: Studio su immagini satellitari per valutare la 
proliferazione di tracce di sentiero causata dal passaggio dei visitatori e la conseguente 
frammentazione dell’habitat.

Parco Nazionale Svizzero: Studio sull'impatto della presenza dei visitatori sui livelli di 
stress nei cervi

Aree Protette Ossola: Studio sull'impatto degli sport invernali sul fagiano di monte e 
istituzione di aree di rispetto

Primi risultati



Perché che lo stare in NATURA migliori il nostro benessere

è oggi un dato REALE ampiamente dimostrato da tanti

lavori SCIENTIFICI come ascolteremo a breve
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Il progetto prevede anche una fase di sperimentazione del 
nuovo approccio OH: avremo bisogno del vostro aiuto!

Seguiteci, suggerite, partecipate!



https://www.alpine-space.eu/project/livealpsnature/

Grazie!

This project is co-funded by the European Union through the
Interreg Alpine Space programme

and by the German Federal Ministry for the Environment (BMUV)
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