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Solastalgia

• Treccani: «Stato di angoscia che affligge chi ha subito una tragedia 
ambientale provocata dall’intervento maldestro dell’uomo sulla 
Natura»

• «Solastalgia» è una parola inventata nel 2007 da Glenn Albrecht 
dell’Università di Newcastle in Australia. 

• Deriva dall’unione di ‘solacium’ (conforto) e ‘algia’ (dolore), quindi 
«dolore per la perdita di ciò che prima dava conforto». 

• Provo solastalgia quando il luogo che chiamo ‘òikos’ (casa) è distrutto e 
non dà più conforto. 



La solastalgia è un trauma

La solastalgia è un trauma per qualcosa che è avvenuto.

L’eco-ansia è una paura per qualcosa che può avvenire.

Domanda di ricerca: 

La solastalgia è correlata alla connessione con la Natura?

In altre parole: chi ha una maggiore connessione con la Natura corre 
rischi maggiori di incorrere nel trauma della solastalgia rispetto a chi ha 
una minore connessione? 
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Risultati

1. Più siamo connessi con la Natura e 
più scegliamo ambienti selvatici.

2. Gli ambienti selvatici sono più 
rigenerativi per le persone più 
connesse con la Natura.

3. Le persone disconnesse dalla Natura 
non si rigenerano negli ambienti 
selvatici, ma preferiscono ambienti 
domestici. (Ipotesi della «discrepanza dal 
prototipo» di Purcell)
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Ipotesi di Ricerca



Strumento di Indagine

• Questionario di profilazione dell’Intelligenza Naturalistica (NATUR)

• Questionario di profilazione dell’Intelligenza Interpersonale (INTERP)

• Scala di Connessione con la Natura (CNS)

• Scala di Percezione di Rigenerazione (PRS)

• Valutazione della Preferenza di un ambiente (PREF)

• Valutazione della Familiarità di un ambiente (FAM)



Materiale di Stimolo



I soggetti a bassa CN percepiscono la Natura domestica come più rigenerativa. 
I soggetti a media e alta CN percepiscono la Natura selvatica come più rigenerativa.



Ma anche i soggetti a bassa CN riconoscono che la Natura 
selvatica è più rigenerativa della Natura urbana



La Natura (Selvatica o Domestica) è sempre ampiamente preferita da tutti.
Questa è la base empirica dell’effetto della Solastalgia. 



I soggetti a media e bassa CN hanno più familiarità con la Natura Urbana. 
I soggetti ad alta CN hanno più familiarità con la Natura Domestica.
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