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Life on earth is more like a verb. It
repairs, maintains, re-creates, and
outdoes itself.

— Il{l'lf'l-' L/V[a/z{(}u/w S

AZ QUOTES

La vita sulla terra e piu simile a un verbo.

Ripara, mantiene, ricrea e supera se
stessa.

Cooperation for mutual benefit, a
survival strategy very common in
natural systems, is one that
humanity needs to emulate.

— & ugene Odum —

AZ QUOTES

La cooperazione per il reciproco
vantaggio, una strategia di
sopravvivenza molto comune nei sistemi
naturali, @ un modello che |I'umanita
dovrebbe emulare.




Cingue estinzioni di massa maggiori hanno segnato la storia della vita

J STATO
ATTUALE
Mammiferi
Le aree orizzontali di vario colore indicano
I'abbondanza di ciascun tipo di animali prima, Uccelli
durante e dopo un'estinzione di massa (con-
trassegnata da una colonna scura e dalla data
ComSpOncente: Estinzione dinosauri
Insetti
Estinzione ammonoidi =

Sylvia S. Mader Immagini e concetti della biologia © Zanichelli editore, 2012



ADATTAMENTO
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* Le piante utilizzano un sistema ,-;-':
collaborativo per comunicare, come una '-74,:
rete internet ( The wood wide web!). ‘ ,»
* Le piante si associano perché e piu e W " 2
conveniente ed efficiente nel persequire AN T ‘\Qf”i/ ,

Il principale obiettivo evolutivo:
I'adattamento.







Dr. Lyla June - musicista, studiosa e organizzatrice di comunita indigena di origini Diné (Navajo),

Tsétséhéstahese (Cheyenne) ed europee.

3000-year-old solutions to modern problems | Lyla June | TEDxKC

TEDx Talks @ e o
@ 43,8 MIn di iscritti & 32.395 q? » Condividi

- Pezzo cruciale del puzzle ecologico
- Lavorare con e non contro la Terra

- La Gioia di essere parte della bellezza di tutto il creato

ARCHITECTS OF
ABUNDANCE: INDIGENOUS
REGENERATIVE FOOD AND
LAND MANAGEMENT
SYSTEMS AND THE
EXCAVATION OF HIDDEN
HISTORY

PHD DISSERTATION




MEGHALAYA: DOVE | PONTI DI RADICI VI PORTANO SULLE NUVOLE
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Towards an educational praxis for planetary health: a call for ®)
transformative, inclusive, and integrative approaches for
learning and relearning in the Anthropocene

Lancet Planet Health 2023;
Nicole Redvers, Carlos A Faerron Guzman, Margot W Parkes ?: E??—SS

Meta (universal)

- modell di
Interconnessioni
annidate all'interno
del nostro Pianeta

Watersheds and river deltas

Macro (relational)
Planet

e o

Braided rivers

- relazioni e le
Interazioni tra e
attraverso scale e
prospettive diverse

Meso (contextual)
Place

Cracks in ice

Fungal hyphae

Micro (experiential)
People

Bronchial and
arterial trees




THE RIPPLE EFFECT OF
NATURE CONNECTEDNESS

Earth-kind Hope through

; ol choices action

ncrea:

Future rooted in
i Small actions, care
big Impact

Decreased
anxiety

: - Mood lift From ‘me’ to ‘we’
‘Calm in chaos e Joy in small
things

Lower stress

Nervous sys hormones

Awe and ' e
wonder ~ Grounding Reduced Inner spark Protect what balance
M rumination you love
Belonging Noticing ' Feeling held ‘
NATURE COLLE
CTIVE
CONNECTEDNESS _ - HEALING
Rekindling a sense IS
of belonging to the Feeling calmer, A world where
natural world. & sustainability go
hand in hand.
Regenerative
living
Interbeing
Kindness to
— i all beings
atura
antidepressan
Qutiet mind., Meaningful Community Reciprocity
open heart

Rooted in mutual
care

Healing the
. system
www.naturally-mindful.co.uk



trifjoc capra

EcoalCabeto 1.INTERDIPENDENZA

6. DIVERSITA

T Vita e
Natura =
F. Caprae P.L.
:gjvolfu?;}‘msi Luisi
Vita e Natura 3 ENERGIA
e SN N SOLARE

4. PARTNERSHIP




Dictyostelium discoideum




SEME - Affronta I'ignoto e oltrepassa barriere che, si,

Ecobsicologia ti proteggono, ma limitano le tue possibilita
Seeds Cotyledon

PLANT SEE:\:(()JSIJELO — Cavalca la tua curiosita ed esplora
LIFE CYCLE

PIANTA - Dai fiducia a cio che sei, consolida le tue
basi, coltiva i tuoi talenti

FIORE - Effondi attorno a te la tua bellezza e il tuo
profumo, sara la vita stessa, quando sara il momento,
a farti fare il passo successivo

Adule Plant

FRUTTO - Vivi intensamente il presente, la tua
pienezza e il tuo essere nutrimento per chitie

Marcella Danon

Clorofillati

Ritornare alla Natura

& generars accanto e promessa per chiverra dopo di te.

@ deeamstime.com

ORIV C A




Rachel Carson, 1956 —

* (Coloro che vivono tra le bellezze e i misteri della
terra — siano essi scienziati o0 persone comuni — non
saranno mai soli o stanchi della vita.

» A dispetto delle contrarieta e delle preoccupazioni
dell’'esistenza, i loro pensieri sapranno trovare strade
che conducono all’'appagamento interiore e a un
rinnovato entusiasmo nei confronti della vita.

» Chi contempla la bellezza della terra trova riserve di
forza che dureranno quanto la sua stessa vita.

« (C’'e una bellezza simbolica oltre che reale nella
migrazione degli uccelli, nel flusso e riflusso delle
maree, nel bocciolo chiuso in attesa della primavera.

« (C’e qualcosa di infinitamente terapeutico nel
continuo ripetersi della natura: la certezza che I'alba
giungera dopo la notte, e la primavera dopo
I'inverno.

- in Brevi lezioni di meraviglia



“PROPRIO COME C'E
UNA RELAZIONE TRA LA
MENTE E IL CORPO,
COSI C'E UNA
RELAZIONE TRA IL
CORPO E LA TERRA.”

CARL G. JUNG




CONTEMPLAZIONE
ISPIRAZIONE
AZIONE




| IL TEMPO DEL NOI - Mariangela Gualtieri

el

...Che delicata mano ci vuole ora, e

Adesso e forse il tempo della cura.

Dell'aver cura di noi, di dire noi. che passo leggero, e mente acuta,

Un molto largo pronome in cui tenere insieme I vivi, tutti: ' pensiero spalancato al bene.

quelli che hanno occhi, quelli che hanno ali, quelli con le Studiamo.

radic/ n le fogli /li dentro 1 mari, . : .

S0 /6 fogilgde iaegiotnar; Impariamo dal fiore, dall'albero
e poi tutta I'acqua, averla cara, e l'aria , : :

& J plantato, da chi vola. Hanno una grazia
e plu di tutto lei, la feconda, la misteriosa terra. - |
- o che nor dimentichiamo.
E i che finiremo.

y . . , y Cura d’ogni cosa, non solo dell'umano.
Ci impasteremo insieme a tutti quelli che sono stati prima.

[utto cr tiene in vita.

Terra saremo.
' Guarda Ii dove dialoga col cielo con che sapienza e cura Jutto 7a di noi quello che siamo.
&f esce un bosco... ...per Francesca Pontiggia
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