Biomimesi: la soluzione che arriva dalla Natura
Nuovi approcci turistici orientati alla salute delle
persone e delle Aree Protette Alpine
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kSpunti di riflessione

« Ci sono evidenze scientifiche sull'effetto che i boschi facciano
bene alla salute

* | boschi sono tutti uguali?

* | bagni di foresta sono ugualmente efficaci in ogni bosco in ltalia?

Qui focalizziamo sul mondo delle foreste e su come possa
iInfluenzare la professione di chi si occupa di salute, benessere e
attivita legate al mondo del benessere forestale.

Spostiamo l'attenzione sul luogo in grado di fornire il benessere
forestale (cioé sul dove piuttosto che sul come)
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(Johann Wolfgang von Goethe)
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" Im

Laurea in Scienze Forestali - UniFi
(danni da inquinamento alla vegetazione)

»




UFL

Master of Science (Agroforestry systems)




Savanizzazione nel Deserto del Negev 1991-1994




Dottorato di ricerca - UniPG
(Servizi ecosistemici dell’olivicoltura)
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della Fam. Margaritell
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Progetto al bosco di

«Tree talker»




Progetto T.R.A.C.E. ... i TREE talker
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TreeTalker e un dispositivo in

grado di monitorare ogni ora: Aurora
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Programme for Endorsement of
Forest Certification schemes PEEC/18-01-01

www.pefc.it



IL PEFC e i SUOI STANDARD
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Quali sono i Servizi
Ecosistemici forestali?

CO2 0,

Regolazione Ciclo
Ambientale Idrogeologico

-

Biodiversita

Servizi
Turistico
Ricreativi

b

Prodotti
del Bosco
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Categorie di servizi ecosistemici (MA, 2005)

"/Pﬂupp-uﬂ::r alla vita

Formazione dal suodo
Chiclo e uafeiaed
Fraduzione primana

p

Approvvigionamento
Libo, acgua, combusitile, fbra,

matenale cosirurinng \_;:
Regolazione

Cantmlfo aima, conirplic srosione,
regolaziona spidamvalogica. .,

Valori culturali

Estelici, religiosi, soiruall, rcraaliv
educalivi, scieniifcr .




Standard di
certificazione dei
Servizi

Ecosistemici PEFC
PEFC ITA — SE:2021

Introduzione alla struttura
dello standard

www.pefc.org



 Ricreative e idoneita al Benessere forestale

Certificazione delle Funzioni Turistico

®

as‘f? COSA FACCIAMO COSA PUOI FARE PER LE AZIENDE PER | PROPRIETARI FORESTALI

Aggiornamento tello Standard “dervizi
sistemici” PEFC: il turismo si

arricchisce-gan.fambito del benessere
forestale

Lo standard ITA 1001-SE;2021 si arricchisce dell’ambito legato al
“forest bathing”, con indi€atori e specifiche per valutare I'idoneita al
benessere forestale di un.area gia certificata PEFC per |la sua
gestione sostenibile.




10.000 anni fa: 6 G ha

Ora: 4 G ha

Forest Cover
" I Primary Forest Current Forest i} Original Forest Cover



Quanto «pesa» I'uomo sulla Terra in hiomassa rispetto al .

8 0,01% - 1% -10% - 30%?

The total biomass of the human race accounts for just 0.01% of
the life on Earth

All life on Earth is made up of ... ...and found in ...
| O 1%
bacteria in the oceans
82% 86%
0 VY 0

plants 5 0 on land

everything

else

deep sub-
Humans make up 0.01% surface bacteria

of Earth’s total biomass




The history of urbanization, 3700 BC - 2000 AD (full-screen version)

S0/ BLE:

3700 BC: Beginning of Sumerian civilization
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The history of urbanization, 3700 BC - 2000 AD (full-screen version)

2580 BC: Great Pyramid of Giza built
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The history of urbanization, 3700 BC - 2000 AD (full-screen version)

1d7oB.C.
1200 BC: Moses leads Israelites out of Egypt
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The history of urbanization, 3700 BC - 2000 AD (full-screen version)

214 BC: Construction begins on the Great Wall of China
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The history of urbanization, 3700 BC - 2000 AD (full-screen version)

106 AD: Roman Empire reaches greatest extent
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The history of urbanization, 3700 BC - 2000 AD (full-screen version)

250 AD: Maya civilization rises
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The history of urbanization, 3700 BC - 2000 AD (full-screen version)

Dienne

800 AD: Charlemagne crowned Emperor in Western Europe
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The history of urbanization, 3700 BC - 2000 AD (full-screen version)
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1492 AD: Columbus arrives in the Americas
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The history of urbanization, 3700 BC - 2000 AD (full-screen version)

1800 A.D.
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The history of urbanization, 3700 BC - 2000 AD (full-screen version)

2000 AD: Half the world lives in cities
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Oggi ’espansione e rapida!




Chi perde e chi vince? Perdiamo tutti!
\—

Million hectares Annual change in forest area (1990-2015)
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Le foreste e il sistema foresta-legno in Italia: verso una nuova strategia
per rispondere alle sfide interne e globali

Forests and in
mn-u-:u". m’r-ﬁm Itoty: towards @ new strategy to oddren
Davide Petteneila ™, Forest cover in Itaty has incroased theee-fold in slightly more than a century.
Lorenzo Saliustio ™, in 2018 the ares covered by forest will be, for the first time since long, larger
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Fig. 3 - Andamento dell’aumento di popolazione confrontato con la copertura forestale a livello mondiale (a) ed in Ita-

lia (b). Come si pud notare, a livello mondiale I'aumento della popolazione & inversamente proporzionale alla variazio -
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Le citta sono vittime e carnefici

N

Le citta sono tra le maggiori responsabili del climate change, ma sono le prime a subirne gli

effetti
Uno degli effetti piu studiati e I'isola di calore urbano (UHI, Urban Heat Island)

\ Late afternoon temperature °C

Rural Suburban Commercial City Urban Park Suburban Rural

Residential Residential Residential Farmland

. Alivello globale termini di dimensioni, le citta occupano solo il 2% della superficie mondiale, ma in termini di
@ impatto climatico, lasciano un'impronta enorme: le citta infatti consumano oltre i due terzi dell'energia
2EFC mondiale e producono oltre il 70% delle emissioni globali di CO,.

PEFC/18-1-1
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Variazioni dal 1970 al 2020
Piu e rosso il comune, piu €
cresciuta la temperatura

Variazione delle temperature medie per comune tra gli anni ‘60 e il decennio 2009-18 (piu
un comune e rosso, piu e cresciuta la temperatura)

Brindisi: + 4,03°
Roma: + 3,70°
Udine: + 3,45°

Milano: + 3,40°

Messina: + 3,39°

https://www.europeandatajournalis

m.eu/ita/Notizie/Data-news/||-
riscaldamento-climatico-in-Europa-
comune-per-comune
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Che succede ad allontanarsi dalla Natura?

Gli uomini passano gran parte del loro
tempo quotidiano in ambienti indoor (in
Europa il dato medio supera le 22 ore al
giorno) e gli ambienti naturali diventano
dei luoghi estranei, o addirittura "ostili"

La mancanza di una regolare
frequentazione degli ambienti naturali (o
comunque degli spazi verdi) fa si che
venga esercitata sempre meno la
naturale affiliazione alla Natura, dando
origine a quello che viene definito
"DEFICIT DI NATURA"

Dati espressi in percentuale

i Sul trasporti
@ Svago indoor
@ Allaria aperta

Fonte: Unione Europea, 2017
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‘Nature Deficit Disorder’ Is Really a
Thing

Children’s behavior may suffer from lack of access to outdoor

space, a problem heightened by the pandemic.
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 Ricreative e idoneita al Benessere forestale

Certificazione delle Funzioni Turistico

PEFC  COSAFACCIAMO COSA PUOI FARE PERLEAZIENDE  PERI|PROPRIETARI FORESTALI

Aggmrnamentn gello stanoard “Servizi
istemici” PEFC: il turismo s

arricchisce-con.F'ambito del benessere
forestale

Lo standard ITA 1001-SE:2021 si arricchisce dell’ambito legato al
“forest bathing”, con indi€atori e specifiche per valutare I'idoneita al
benessere forestale di un.dfea gia certificata PEFC per la Sua

gestione sostenibile.
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'MA NON TUTTE LE FORMAZIONI FORESTALI

e
~

OFFRONO LA STESSA QUALITA’ DI BENESSERE,




43

Funzioni Turistico Ricreative:
quali indicatori?

PRINCIPIO BASE - Elementi di strategia

0.1 strategia ricreativa per I'area forestale (4 specifiche)
0.2: Accessibilita dell’area e dei percorsi (3 specifiche)
0.3: Detrattori ambientali (2 specifiche)

0.4: Stagionalita (7 specifica)

0.5: Tempistica della fruizione (7 specifica)

0.6: Attuazione della strategia ricreativa (7 specifica)

PRINCIPIO 1 — Elementi gestionali

1.1: | cartelli e i segnavia (3 specifiche)

1.2: La comunicazione web o cartacea (3 specifiche)

1.3: Le infrastrutture facenti parte della strategia ricreativa (7 specifica)

1.4: Accessibilita al bosco, ove possibile (7 specifica)

1.5: Appropriata densita della rete di strade forestali e sentieri (2 specifiche)
1.6: Presenza di operazioni selvicolturali o danni biotici o abiotici (7 specifica)
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Idoneita al benessere forestale:
quali indicatori?

PRINCIPIO 2 — elementi cognitivi

2.1: Struttura della foresta (3 specifiche)

2.2: Orografia complessiva (4 specifiche)

2.3: Complessita strutturale del luogo (3 specifiche)

2.4 Caratteristiche sceniche/paesaggistiche (5 specifica)

PRINCIPIO 3 — Elementi percettivi
3.1: Le componenti percettive elementari (4 specifiche)
3.2: Componenti dal chiaro significato archetipico (4 specifiche)

PRINCIPIO 4 — elementi psicologici

4.1: Requisiti individuati dalla “Attention Restoration Theory”

PRINCIPIO 5 — elementi fisiologici
5.1: lonizzazione negativa dell’aria (3 specifiche)
5.2: Emissione di monoterpeni (2 specifiche)

... (6 specifiche)




Principio 2: Individuazione di elementi strutturali e scenici per una

migliore fruizione ricreativa del bosco

Per il calcolo del punteggio copiare il punteggio di riferimento nella cella azzurra

INDICATORE 2.1: Struttura della foresta

1 - Tipologia forestale prevalente nell’ambito di pertinenza del/dei percorso/percorsi

conifere monospecifica

1

conifere plurispecifica

latifoglie monospecifica

latifoglie plurispecifica

misto bispecifica (conifera + latifoglia)

misto plurispecifica

WINWININ

Fonte dei dati
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Principio 2: Individuazione di elementi strutturali e
scenici per una migliore fruizione ricreativa del bosco

2 - Eta della formazione forestale prevalente nell’ambito di pertinenza del/dei percorso/percorsi

coetanea

1

due classi di eta

disetanea

disetanea per gruppi

1
2
3

Fonte dei dati

3 - Sottobosco nella formazione forestale

Assente

Raro o saltuario

A pevalenza erbacea o muscinale

Mediamente diffuso

Molto diffuso e denso

oW N —

Fonte dei dati
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INDICATORBE 2.2: Orografia complessiva [dishvelli: guadi o altri_atiraversamenti: zone o trath esposh)
1- Dislivelli delldei percorzoll & degli zpazi fruibili

azzenti

-

rnodesti 2

impegnativi
Fonte dei dati

2 - Guadi o altri attraverzarmenti di corsi dacqua lungo ilfi percorsolpercorsi

azzent

pochi, di limitata estensions su modest salti di guota

diffusi elo immpegnativi 1]
Fonte dei dati |

3 - Zone o trath espost lungo ilfi percorsol

azzenti 2
pochi, di limitata estensione =0 modest =alti di guota 1
pochi ma estesi su zalti di quota inmpegnativi 1]
ricorrenti, diffuisi 1]
Fonte dei dati
4 - Spazi esterni al percorsol

azsenti 1]
radi o sporadici

diffusi e diversificati 3

50 Frnte dei dahi






INDICATORE 2.3: Complessita strutturale del luogo [omogeneita elementi presenti: raggruppamenti di elementi; punt Focali]

1-Punti o aree focali apprezzabili dal percorsof o dagli zpazi fruibili

Azzent

Sporadici

Ricaorrent
ChiFFusi
Forte dei dati

—_ = |

2 - Raggrupparnent di elernenti percepibili dal percorsoll o0 dagli =pazi Fruibili

Aszent 1]

Sporadici

1
Frequenti o ricarrenti 2
Diffuzi 1
Fonte dei dak

3 - Distribuzione spaziale dei principali elerment identitar del sito

Taotalmente disomogene

Scarzamente omogene

Tendenzialmente ormogene

RN T I W N D N |

Altarnente omogene
Fonte dei dati
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Principio 2: Individuazione di elementi strutturali e
scenici per una migliore fruizione ricreativa del bosco

INDICATORE Z.4: Caratteristiche scenichelpaesagagistiche [viszuali prozpettiche; visuali non complete; regolarita della superficie
del suolo] negli spazi Fruibili

4 - Copertura arborea prevalente

Sparza orada

hdediamente aperta

Sermichiuza

B LRI )

Tatalrnente chiuza
Fante dei daki

b - Altezza delle chiorne del piano arboreo

Basza [altezza d’uorno] ]

Iferiore a quella tipica della specie

Tipica della zpecie per il contesta considerato 2
Fante dei daki

AMBITO 3: Presenza di elementi rafforzativi delle specificitd naturali e sceniche del luogo
1- Elernenti che ezprimono |a componente acqua

Presenza di pid elernenti nell’ambito proposto o di pid =iti di accesszo o di osservazione dello stesso 5
elernento

Frezenza di un zolo elermenta nell’ambito proposto con un solo sito di agevole accesso o ozservazione 1
Azsente 0

51 Fonte dei dati






Principio 3: Presenza di elementi rafforzativi delle specificita naturali e sceniche

del luogo

1- Elermenti che esprimono la cormpanente acgua
Frezenza di pit elernenti nell’ambito proposta o di pid siti di accesso o di oszervazione dello steszo elemento 2
Presenza di un zola elernento nell’ambito proposto con un 2olo sito di agevole accesso o ogservazione 1
Azzente a
Fonte dei dati

2 - Elermmenti che esprimono la componente terra
Frezenza di pit elernenti nell’ambito proposta o di pid siti di accesso o di oszervazione dello steszo elemento 2
Presenza di un zola elernento nell’ambito proposto con un 2olo sito di agevole accesso o ogservazione 1
Szzente a
Fonte dei dati
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Principio 3: Presenza di elementi rafforzativi delle specificita naturali e sceniche del luogo

3 - Elermenti che esprirnono la componente fuoco

Presenza di pit element nell’ambito proposto o di pid sit di accesso o di ozservazione dello stesso elemento P
Preszenza di un solo elemento nell’ambito proposto con un solo sito di agevole accesso o ozservazione 1
Azzente 1]
Fonte dei dati

4 - Elernenti che ezprimono la cornponente aria

Presenza di pit elerment nell’ambito proposto o di pid sit di accesso o di ozservazione dello stesso elemento 2
Presenza di un zolo elemnento nell?ambito proposto con un solo sito di agevole accesso o osservazione 1
Azzente 1]
Fonte dei dati

60






Principio 3: Presenza di elementi rafforzativi delle specificita naturali e sceniche del luogo
INDICATORE 3.2: Componenti dal chiaro significato archetipico (del luogo; del paesaggio)

3.2.1 - Significati archetipici nel luege di fruizione

Presenza di almeno & elementi "archetipici” raggiungibili o osservabili da vicino; 6
Presenza di almeno 3 ma meno di 6 elementi “archetipici® raggiungibili o osservabil 3
da vicino;
Presenza di almeno 1 ma meno di 3 elementi “archetipici” raggiungibili o osservabil :
da vicino;
MNessun elemento raggiungibile o osservabile da vicino. 0

Fonte dei dati

3.2.2 - Scorcio panoramico con ampia visuale aperta sul passaggio

Visuale da posizione dominante 2
Visuale da posizione non dominante 1
Lssente 0

Fonte dei dati

62



Spazi esterni al percorso (indicatore 2.2, specifica 4)

devono essere ambienti o spazi che esprimono chiaramente une o piu elementi
degli indicatori descritti nel principio 3, OVVERO:

3.2 - componenti dal chiare significato archetipico

del luogo -+ corso o specchio d'acqua, albero con forma o dimensione partico-
lare, radura nel bosco, foresta nella sua accezione piu comune,
sentiero che si snoda nella foresta, roccia isolata in posizione
dominante, ecc..

del paesaggio -+ Sscorcio panoramico, montagna, catena montuosa, falesia

costituenti punto di orlentamento geografico, lago, specchio
d'acqua, fiume costituenti punto di orientamento geogralicq_‘\

24
e possono essere ASSENTI, RARI o SPORADICI, DIFFUSI e DIVERSIFICATI P\%:
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rPEFC

PEFC/18-1-1




Principio 3: Presenza di elementi rafforzativi delle specificita naturali e sceniche del luogo
INDICATORE 3.2: Componenti dal chiaro significato archetipico (del luogo; del paesaggio)

3 - MMontagna, catena montuoza, Falesie costituenti punto di orientarmento o riferimento geografico

Yizibile da pit punti di oszervazione 2
YWizibile da un zolo punto di osservazione 1
Assente o non visibile 0
Fonte dei dati

4- Lagp:u, zpecchio d’acqua o fiume costituente punta di arientamento o riferinmento geografico

YWizibile da pit punti di osservazione 2
Wizibile da un zolo punto di ozservazione 1
Azzente o non vizibile 1]

Forte del dati
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Principio 4: Ambienti con potenzialita ristorative dell’attenzione diretta

INDICATORE 4.1: Bequisziti individuati dalla <Attention Hestoration Theory™ integrati da una preferenza ambientale L indicatore considera qualita del

luogo che possono essere apprezzate a livello cognitive e si1 basa sull’uso della versione italiana ridotta della Perceived Restorativeness Scale [PRS-11]

1- Preferenza ambientale espressa con la compil azione di PRS-
Carnpilazione da parte di 12 o pid perzone di differente eta, genere e professione; 2
Compilazione da parte di pii di 5 ma meno di 12 persone di differente eta, genere e professione; 1
Compilazione da parte di pit di 2 ma meno di B persone di differente eta, genere e professione. 1]
Fonte dei dati

2 - Requisito BEING AW A

fdedia del requisito uguale o rmaggiore di 7

kAedia del requizito oltre 5 rma inferiore a 7

fledia del requisito oltre 3fino a5

[ R P R R A%

fdedia del requisito uguale o inferiore a 3

Fonte dei dati

00



IL QUESTIONARIO PRS-11+1: items o affermazioni

REQUISITO AFFERMAZIONE

BA - being away e Questo luogo € un rifugio dalle preoccupazioni quotidiane
e Per allontanarmi dalle cose che di solito impongono la mia attenzione
mi piace stare in questo luogo
¢ Per smettere di pensare alle cose che devo fare, mi piace stare in

questo luogo

COH - coherence e C'é un ordine chiaro nella disposizione fisica di questo luogo
¢ In questo luogo & facile vedere come sono disposti gli elementi che lo
compongono
e |n questo luogo twtto sembra avere il proprio posto

SCO - scope ¢ Questo luogo pud essere esplorato
¢ Questo luogo € abbastanza esteso da essere esplorato in molte
direzioni
FA - fascination ¢ Questo luogo mi affascina

N Quesio Iuogo 1a mig ,‘Xlr':[‘j]‘ Zione e altratia da moiie cose Inte f_1~—‘:.7.."f
l“ n-b — w
LE | (% ‘n'm u-@mm

! “

v

> v



Principio 4: Ambienti con potenzialita ristorative dell’attenzione diretta

3 - Bequisito FASCINATION

kledia del requisito uguale o maggiore di 7

kledia del requisito oltre 5 ma inferiore a ¥

kdedia del requisito oltre 3 finoa 5

o | = |k |

kledia del requizito uguale o inferiore a 3

Fonte del dati

4 - Heguizito COHEREMCE

kledia del requizito uguale o maggiore di 7

kledia del requisito oltre 5 ma inferiore a ¥

kdedia del requisito oltre 3 finoa b

o | = |k LD

kledia del requisito uguale o inferiore a 3

Fonte del dati

68






Principio 4: Ambienti con potenzialita ristorative dell’attenzione diretta

5 - Bequisito SCOFPE

kdedia del requisito uguale o maggiore di 7

kdedia del requisito oltre & ma inferiore a ¥

kedia del requisito oltre 3 finoa b

L R P S ]

kedia del requizito uguale o inferiore a 3

Fonte dei dati

b - Requizito PEREFEREMNCE

kedia del requisito uguale o maggiore di 7

kedia del requizito oltre & ma inferiore a ¥

kedia del requisito oltre 3 finoa b

L R P S ]

Mledia del requisito uguale o inferiore a 3

Fonte dei dati

70
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Principio 5: Ambienti potenzialmente attivi sulla fisiologia umana

INDICATORE 5.1: lonizzazione neg_lati\ra dell*aria

1- Effetto Lenard

Presenza di pilt corsl o corpl d*acqua alliinterno del sito, perenni o attivi nel periodo di fruizione, con salll di guota
significativi [cascate, cateratte] o con acqua che 2 infrange su sponde rocciose o ghiaiose, Facilmente raggiunaibili o

vizitabili in sicurezza;

Frezeriza di un zolo corgo o corpo d’acqua allfinterno del sito, perenne o attivo nel periodo di fruizione, con salti di guota
zignificativi [cascate, cateratte] o con acqua che zi infrange su sponde rocciose o ghiaiose, facilmente raggiunagibile o

vizitabile in sicurezza;

Presenza di corsi o corpi d’acqua non vizitabili o non raggiunaibili allsinterno del sito, oppure privi di significativi salt di
quota, con partata 2carsa o azsente per Luna parte del perioda di fruizione e con bassa velocitd del flussa idrico; oppure

azzenza di corpi Facqua nel sito

Fonte dei dati
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Principio 5: Ambienti potenzialmente attivi sulla fisiologia umana

2 - Effetta Carana

Frevalenza [>50%) di specie con foglie aghiformmi

Fresenza significativa [>20%) ma non prevalente [<5052] di specie con Foglie aghifarmni

Prevalenza [»50%) di specie latifoglie con foglie ad apice acurninato

Fresenza significativa [>20%) ma non prevalente [<50%] di specie latifoglie con Foglie ad apice acurminato

Altre Formmazioni con piano arboreo avente caratteristiche non corrispondenti

Fonte dei dati |

3 - Attivita Fotosintetica

Frevalenza [>505) di formazioni Forestali mature

Presenza significativa [>20%2) rma non prevalente [<50%2] di Farmazioni Farestali rature

Altre Formazioni Forestali con caratteri stiche non corr spondenti

Forte dei dati |
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Principio 5: Ambienti potenzialmente attivi sulla fisiologia umana

INDICATORE 5_2: Emissione di monoterpeni

2 - Potenziale Fatosintetico

Frevalenza [>50%] di formazioni Forestali mature con struttura per lo pio monoplana o biplana

Fresenza significativa [» 202 ma non prevalente [<50%) di fForrmazioni Forestali mature con struttura per lo pid ronoplana

o biplana

hetta prevalenza [» 755 di formazioni Forestali parzialmente rmature con struttura pluristratificata, o di formazioni con

struttura monopl ana e copertura totalmente chiusa;

Altre formazioni forestali con caratteristiche non riconducibili ai livelli zopra descrith

Fonte del dah
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Abete bianco
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Esempi di aree certificate:
Consorzio Forestale Amiata (GR)

idec - Forest bathing, natura ¢ benessere: rigenerarsi sul Maonte Amiata Aggungi ¥ preforts )

S Ve e N:.f-

LG
avat ®
oy L Mtaz: S
ek

LE MACINAT ESPERIENZE CONTATTY DOVE SIAMO METED AMIATA

OFFERTE RISTORANTE SCORRICAMIATA

AGCEMONTE AMIATA - LEMACINAIE.IT

" FOREST BATHING SUL
| Forset Bathing sul Monte Amiata MONTE AMIATA

[7) cattsoee

I"l' were il bosco coni & sens! SAREE CERTIEICATE PEN 1L SENESSERE ED IL 1S LAX
P L T ' -‘| -—-LM : '}:—_\ :
I LCTrILiLqQaIvIIT rcie, uuc oilituaLlc u“"’"”':_"“ = 7 e pe alutatics ool Mo
| grossetano della montagna e due in quelll R
; senese ,"— o “." ' ':'l Cetle | faramo b= - -.,,-;’_-,-

e
LOSCO concepito coomie fuopo 01 benessere, in grado di fae bene ai corpo & aita mente. La fap=ls amiating oo
.

sostemulee condolta negh anni da parte de! Consornio forestale. = considerate un modello & vello nasionale ¢

ertdficacia per protiche turistiche nuove, nspettose dellfambiente come quelie ded bagni nel bose

SEFC

PEFC/18-1-1
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Esempi di aree certificate:
Fai della Paganella (TN)

.

Le nostre proposte

Due alberi speciali

e

mMama..m‘amm.mmmnmmmomwmmqwa e 2 e uds
azion 7 ouaiea cttromagietoy dnlren ¢ (nBunrda Savoravnimientc su van Orgatt del corpd wmenD; Momabm

u:mmwmmm,«m=wm FHELTT ERTEEUD € 8 CUEETO0 INCUISEiate U vErsD SO0 STION0L0 Con 1 naura, A anche

st sserse ls peoticn del ree-buggog

Dove alloggiare

Fai della Paganella, o piit semplicemente Fai, & la terrazza panoramica tra le Dolomiti di Brenta da dove puoi toccare il cielo con un dito. Situato

sull'Altopiano della Paganellq, in Trentino, Fai & un paese tipico di montagna a 958 metri s.lm.

Collocato alle pendici della Paganella Ski & Bike Area, a pochi km da Andalo e da Molveno con il suo celebre lago dalle acque limpide e cristalline, Fai della Paganella
con i suoi hotel, alberghi e case vacanze con appartamenti, € pronto ad ospitarti per una vacanza attiva che ti permettera di riscoprire la Natura che ci

circonda!

Fai della Paganella & ideale per vacanze allinsegna del Benessere e dell'attivita sportiva grazie alle infinite passeggiate ed escursioni in montagna che potrai fare tra le
bellissime Dolomiti di Brenta.

DI COSA S| TRATTA

rPEFC

PEFC/18-1-1
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. Qualche riflessione finale T

1. La natura fa bene: esiste una correlazione positiva tra luoghi contenenti natura e
benessere umano, ben dimostrata da centinaia di studi scientifici.

2. La natura non ci parla: siamo noi a darle un significato (e non tutti lo colgono).

3. La natura agisce sul nostro benessere secondo un meccanismo che puo definirsi
dose- e tempo-dipendente.

4. Le persone con maggiore "deficit di natura" sono quelle che beneficiano in modo
piu consistente ed apprezzabile del contatto con gli ambienti naturali.

5. Non esiste un criterio uniforme o prescrittivo di fruizione della natura, ognuno puo
beneficiarne sulla base delle proprie energie fisiche e mentali.

6. L'effetto positivo del contatto con la natura € misurabile con vari metodi (diagnostici
clinici e non), ma e velleitario tentare di scindere nettamente questo effetto nelle
sue diverse componenti psico-emotive e fisiologiche (approccio olistico).

@7. Certificare i boschi per la loro idoneita al benessere serve agli uomini per garantire
Scrc delle prestazioni

PEFC/18-1-1
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