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Quale gestione 
sostenibile delle foreste 
per la migliore fruizione e 
benessere dell’uomo?



Spunti di riflessione

• Ci sono evidenze scientifiche sull’effetto che i boschi facciano 

bene alla salute

• I boschi sono tutti uguali? 

• I bagni di foresta sono ugualmente efficaci in ogni bosco in Italia?

Qui focalizziamo sul mondo delle foreste e su come possa 

influenzare la professione di chi si occupa di salute, benessere e 

attività legate al mondo del benessere forestale.

Spostiamo l’attenzione sul luogo in grado di fornire il benessere 

forestale (cioè sul dove piuttosto che sul come)



L’occhio vede 

quello che la mente conosce
(Johann Wolfgang von Goethe)



Laurea in Scienze Forestali - UniFi

(danni da inquinamento alla vegetazione)



Master of Science (Agroforestry systems) - UFL



Savanizzazione nel Deserto del Negev 1991-1994



Dottorato di ricerca - UniPG 

(Servizi ecosistemici dell’olivicoltura)



Progetto al bosco di Piegaro della Fam. Margaritelli
«Tree talker»



Progetto T.R.A.C.E. … i TREE talker

TreeTalker è un dispositivo in 

grado di monitorare ogni ora:

• Trasporto della linfa 

all'interno della pianta;

• Crescita del diametro;

• Salute del fogliame 

(trasmissione della luce in 

dodici bande spettrali);

• Parametri climatici e del 

suolo (temperatura, 

umidità);

• Stabilità dell'albero con 

sensore giroscopico



Programme for Endorsement of 

Forest Certification schemes

www.pefc.it



IL PEFC e i SUOI STANDARD

CoC e Logo

Piantagioni

Servizi Ecosistemici

Foreste AgroforestryVerde Urbano



Quali sono i Servizi 
Ecosistemici forestali?



Categorie di servizi ecosistemici (MA, 2005)



www.pefc.org

Standard di 

certificazione dei 

Servizi 

Ecosistemici PEFC
PEFC ITA – SE:2021

Introduzione alla struttura

dello standard
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Certificazione delle Funzioni Turistico 

Ricreative e idoneità al Benessere forestale 



Le foreste ricoprono il 30% della superficie terrestre

Forest Cover 2017 - Intact

10.000 anni fa: 6 G ha

Ora: 4 G ha  



Quanto «pesa» l’uomo sulla Terra in biomassa rispetto al totale? 

0,01% - 1% - 10% - 30%?



Contributo del prof. Fabio Salbisano (UniFi)
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Oggi l’espansione è rapida!

Santa 

Cruz de la 

Sierra 

(Bolivia)



Estimated deforestation pre-1700-2000  (FAO 2012) Global Forest Resources Assessments 

(FAO 2015)

Chi perde e chi vince? Perdiamo tutti!







Le città sono vittime e carnefici

Le città sono tra le maggiori responsabili del climate change, ma sono le prime a subirne gli 
effetti
Uno degli effetti più studiati è l’isola di calore urbano (UHI, Urban Heat Island)

A livello globale termini di dimensioni, le città occupano solo il 2% della superficie mondiale, ma in termini di 

impatto climatico, lasciano un'impronta enorme: le città infatti consumano oltre i due terzi dell'energia 

mondiale e producono oltre il 70% delle emissioni globali di CO2.



Surriscaldamento … una realtà

Brindisi: + 4,03°

Roma: + 3,70°

Udine: + 3,45°

Milano: + 3,40°

Messina: + 3,39°

https://www.europeandatajournalis
m.eu/ita/Notizie/Data-news/Il-

riscaldamento-climatico-in-Europa-
comune-per-comune

Variazioni dal 1970 al 2020

Più è rosso il comune, più è 

cresciuta la temperatura
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Che succede ad allontanarsi dalla Natura?

Gli uomini passano gran parte del loro 

tempo quotidiano in ambienti indoor (in 

Europa il dato medio supera le 22 ore al 

giorno) e gli ambienti naturali diventano 

dei luoghi estranei, o addirittura "ostili"

La mancanza di una regolare 

frequentazione degli ambienti naturali (o 

comunque degli spazi verdi) fa sì che 

venga esercitata sempre meno la 

naturale affiliazione alla Natura, dando 

origine a quello che viene definito 

"DEFICIT DI NATURA"
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Certificazione delle Funzioni Turistico 

Ricreative e idoneità al Benessere forestale 
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PRINCIPIO BASE – Elementi di strategia

0.1 strategia ricreativa per l’area forestale (4 specifiche)

0.2: Accessibilità dell’area e dei percorsi (3 specifiche)

0.3: Detrattori ambientali (2 specifiche)

0.4: Stagionalità (1 specifica)

0.5: Tempistica della fruizione (1 specifica)

0.6: Attuazione della strategia ricreativa (1 specifica)

PRINCIPIO 1 – Elementi gestionali

1.1: I cartelli e i segnavia (3 specifiche)

1.2: La comunicazione web o cartacea (3 specifiche)

1.3: Le infrastrutture facenti parte della strategia ricreativa (1 specifica)

1.4: Accessibilità al bosco, ove possibile (1 specifica)

1.5: Appropriata densità della rete di strade forestali e sentieri (2 specifiche)

1.6: Presenza di operazioni selvicolturali o danni biotici o abiotici (1 specifica)

Funzioni Turistico Ricreative: 

quali indicatori?
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PRINCIPIO 2 – elementi cognitivi

2.1: Struttura della foresta (3 specifiche)

2.2: Orografia complessiva (4 specifiche)

2.3: Complessità strutturale del luogo (3 specifiche)

2.4: Caratteristiche sceniche/paesaggistiche (5 specifica)

PRINCIPIO 3 – Elementi percettivi

3.1: Le componenti percettive elementari (4 specifiche)

3.2: Componenti dal chiaro significato archetipico (4 specifiche)

PRINCIPIO 4 – elementi psicologici 

4.1: Requisiti individuati dalla “Attention Restoration Theory” …(6 specifiche)

PRINCIPIO 5 – elementi fisiologici

5.1: Ionizzazione negativa dell’aria (3 specifiche)

5.2: Emissione di monoterpeni (2 specifiche)

Idoneità al benessere forestale: 

quali indicatori?
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Principio 2: Individuazione di elementi strutturali e scenici per una 

migliore fruizione ricreativa del bosco 

Elementi cognitivi
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Principio 2: Individuazione di elementi strutturali e 

scenici per una migliore fruizione ricreativa del bosco 

Elementi cognitivi
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Principio 2: Individuazione di elementi strutturali e 

scenici per una migliore fruizione ricreativa del bosco 

Elementi cognitivi
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Principio 2: Individuazione di elementi strutturali e 

scenici per una migliore fruizione ricreativa del bosco 

Elementi cognitivi
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Principio 2: Individuazione di elementi strutturali e 

scenici per una migliore fruizione ricreativa del bosco 

Elementi cognitivi
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Elementi percettivi

Principio 3: Presenza di elementi rafforzativi delle specificità naturali e sceniche 
del luogo 
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Elementi percettivi

Principio 3: Presenza di elementi rafforzativi delle specificità naturali e sceniche del luogo 
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Elementi percettivi

Principio 3: Presenza di elementi rafforzativi delle specificità naturali e sceniche del luogo
INDICATORE 3.2: Componenti dal chiaro significato archetipico (del luogo; del paesaggio)

 



Elementi percettivi
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Elementi percettivi

Principio 3: Presenza di elementi rafforzativi delle specificità naturali e sceniche del luogo
INDICATORE 3.2: Componenti dal chiaro significato archetipico (del luogo; del paesaggio)

 



65



66

Elementi psicologici

Principio 4: Ambienti con potenzialità ristorative dell’attenzione diretta 
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Elementi psicologici

Principio 4: Ambienti con potenzialità ristorative dell’attenzione diretta 
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Elementi psicologici

Principio 4: Ambienti con potenzialità ristorative dell’attenzione diretta 
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Elementi fisiologici

Principio 5: Ambienti potenzialmente attivi sulla fisiologia umana 
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Elementi fisiologici

Principio 5: Ambienti potenzialmente attivi sulla fisiologia umana 
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Elementi fisiologici

Principio 5: Ambienti potenzialmente attivi sulla fisiologia umana 



Pino nero



Cerro



Abete bianco



Faggio
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Esempi di aree certificate: 
Consorzio Forestale Amiata (GR) 
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Esempi di aree certificate: 
Fai della Paganella (TN) 



Qualche riflessione finale

1. La natura fa bene: esiste una correlazione positiva tra luoghi contenenti natura e 

benessere umano, ben dimostrata da centinaia di studi scientifici.

2. La natura non ci parla: siamo noi a darle un significato (e non tutti lo colgono).

3. La natura agisce sul nostro benessere secondo un meccanismo che può definirsi 

dose- e tempo-dipendente.

4. Le persone con maggiore "deficit di natura" sono quelle che beneficiano in modo 

più consistente ed apprezzabile del contatto con gli ambienti naturali.

5. Non esiste un criterio uniforme o prescrittivo di fruizione della natura, ognuno può 

beneficiarne sulla base delle proprie energie fisiche e mentali.

6. L'effetto positivo del contatto con la natura è misurabile con vari metodi (diagnostici 

clinici e non), ma è velleitario tentare di scindere nettamente questo effetto nelle 

sue diverse componenti psico-emotive e fisiologiche (approccio olistico).

7. Certificare i boschi per la loro idoneità al benessere serve agli uomini per garantire 

delle prestazioni 
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