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Perdita % di aree

forestali in Cina,

2000-2013

(Li et al., 2017)
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Vie di interazione

Natura - essere umano

Regolazione 

immunitaria

Modulazione 

neurofisiologica

Ripristino 

dell’attenzione, 

sollievo dallo stress

Place-bonding, 

effetti psicologici 

e affettivi

Stimoli 

sensoriali



“Sicura che funziona…?”

All’EEG, quando si osservano paesaggi naturali, si 

registra un aumento delle onde alfa

(associate a rilassamento e attenzione diffusa) 



Ambienti naturali

Attivazione di amigdala e corteccia 

prefrontale ventromediale

(pattern: emozioni positive)

Ambienti artificiali

Attivazione della corteccia 
prefrontale dorsolaterale 

(controllo razionale)



Teoria della Rigenerazione dell’Attenzione (Kaplan & Kaplan, 1989)

Rete 

esecutiva 

centrale

La Natura facilita il ri-equilibrio funzionale

tra le reti neurali del nostro cervello



“Gen Z”, “Gen ɑ”,
e perdita del contatto con l’ambiente

• Diminuzione del tempo trascorso all’aperto: -50% negli ultimi 20 anni.

• Amnesia generazionale di “come la Natura dovrebbe essere”

• Aumento del tempo davanti agli schermi: 7-9 ore/giorno (!)

• Impoverimento percettivo

• Influenza negativa sullo sviluppo della connessione alla Natura 

• Difficoltà a trovare rigenerazione in Natura



… aggravata da perdita dell’ambiente stesso

A=ambiente 

naturale

B=cortile 

scolastico

NI = naturalness index

https://oneecosystem.pensoft.net/article/111973/instance/10440748/


Eppure la Natura stimola 
effetti misurabili 

sulla salute e il benessere



Struttura dell’ecosistema → combinazione complessa di 

meccanismi effettori

Stocco, Piras, Barbiero, Pranovi, Pinna, 2025

Patch I Patch II

Patch III Patch IV

https://ecoevorxiv.org/repository/view/10453/


La struttura e la biodiversità dell’ecosistema influenzano la salute umana

- Effetti psicologici



La struttura e la biodiversità dell’ecosistema influenzano la salute umana

- Effetti sui sintomi in condizioni patologiche croniche



La “Natura terapeutica” diventa 
un’opportunità…



axel4trek.com

…ma quando le iniziative di "immersione in Natura", "mindful walk", 

"bagni di foresta", si moltiplicano e si diffondono senza controllo…



axel4trek.com

Alto rischio di impatti negativi



Paradossi e retroazioni

Persone fragili o 
in cond. 

patologiche
necessitano di 

frequentare ecosistemi "in 
salute", ricchi 

in biodiversità, 
con buona 

funzionalità 
ecologica

garantiscono

benefici psico-
fisici del 

contatto con la 
Natura selvatica

Turisti e attori di 
attività ricreative 

in contesti 
naturali

sono attratti da, 
e richiedono di 

frequentare

aiutano nel 
processo di 

adattamento e 
guarigione

servizi ecosistemici 
culturali e spirituali

aumentano la 
frequenza delle 

visite e il numero di 
attori



Paradossi e retroazioni

Persone fragili o in 
cond. patologiche necessitano di 

frequentare ecosistemi "in 
salute", ricchi in 
biodiversità, con 

buona 
funzionalità 

ecologica

garantiscono

benefici psico-fisici
del contatto con la
Natura selvatica

Turisti e attori di 
attività ricreative in 

contesti naturali

sono attratti da, e 
richiedono di 
frequentare

aiutano nel processo di 
adattamento e 

guarigione

pressioni e impatti 

servizi ecosistemici 
culturali e spirituali

aumentano

impediscono la 
fruizione a 

causano

influenzano 
negativamente



Urgente bisogno di implementare sistemi di monitoraggio (e gestione) delle

pressioni sugli ecosistemi, prima di interventi ricreativi, educativi, terapeutici



• Collaborazioni interdisciplinari, equipe transdisciplinari

• Apprezzare la complessità, rispettare spazi e tempi naturali

• Abitudine al pensiero sistemico

• Scelte e decisioni mirate, coraggiose, monitorate



Grazie!

alice.stocco@unive.it

talkingecology.com

mailto:alice.stocco@unive.it
http://talkingecology.com
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